
Организация и проведение 
спелеопохода 1 к.с. 

обучающихся  
на примере команды   

МАУ ДО ДЮЦ СТ  
г. Нефтекамск  

Республики Башкортостан 



Гарипова Татьяна Владимировна -  
педагог дополнительного образования 

2 



Программа «Спелеотуризм»  
для детей от 8 лет 
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Участие в мероприятиях 

4 



Планирование 

• - выбор места,  

• - сбор информации,  

• - оформление документов, 

• - распределения обязанностей,  

• - составление планов на маршруте 

. 
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Выбор места 
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Выбор пещер, обсуждение , 
распределение обязанностей 
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Начинаем собирать информацию 
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Топографические схемы пещер 
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Пещера Киндерлинская     

Пещера Леднева 

Пещера Аю-Ыскан 
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Описание пещер 
 



Оформление документов 
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Оформление документов 
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Распределение обязанностей среди 
участников похода 
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Планы на маршрут  
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Составление меню. Оптимальная одежда 

15 

Обучающий фильм про одежду спелеолога:  
https://drive.google.com/file/d/1J-
u9Smfq9n6XerthaBR2QVnEI4oR4h8D/view?usp=sharing 



•Задачи, поставленные в данном походе 
полностью решены, впервые, за время 
исследования пещеры Грандиозная, было 
составлено спортивно-техническое 
описание. Участником зачтен  
поход 1 категории сложности и 
рекомендовано участие в походе 2 
категории сложности. 
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Элементы прохождения похода  

17 



Элементы прохождения похода 

18 



19 

https://vk.com/away.php?to=https://cst02.ru&cc_key=
https://vk.com/cst_nsk
https://vk.com/away.php?to=https://cst02.ru&cc_key=
https://vk.com/cst_nsk
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